Regulamin (skrot)
XI Otwartych Zawodéw w Narciarstwie Alpejskim 2010
0 ,,Puchar Prezesa ZEW Niedzica S.A.”
7.03.2010r. - Osrodek Narciarski Polana Sosny w Niedzicy

1. Zawody o Puchar Prezesa ZEW Niedzica S.A. sg cyklicznymi, amatorskimi zawodami w
narciarstwie alpejskim, organizowanymi corocznie w O$rodku Narciarskim ,,Polana Sosny” w
Niedzicy.

2. Organizatorem zawodow jest Zespot Elektrowni Wodnych Niedzica Spétka Akcyijna.

3. Celem zawodoéw jest upowszechnienie sportéw zimowych, w szczegdlnosci aktywnego
wypoczynku na nartach oraz propagowanie sportéw rodzinnych i okolicy.

4. W zawodach uczestniczy¢ moga wszystkie osoby wpisane na liste uczestnikow zawodow,
nie posiadajace licencji zawodowej PZN, PZS lub ISF.

5. Zawody odbeda si¢ 7 marca 2010 roku na stoku Osrodka Narciarskiego ,,Polana Sosny” w
Niedzicy, na $rednim wyciagu. Poczgtek zawod6éw o godzinie 11:00

6. Zawody o Puchar Prezesa ZEW Niedzica S.A. s zawodami jednodniowymi. Zawodnicy
startowaC bedq w dwéch przejazdach , w czterech grupach wiekowych w kategorii kobiet i
mezezyzn:

Grupa I: urodzeni 2000 i pozniej,

Grupa II: urodzeni 1999 — 1994,

Grupa III: urodzeni 1993 — 1975,

Grupa IV: urodzeni 1974 i wczeséniej.

7. Do dnia 7 marca 2010r. wiacznie w godz. od 9.00 do 10.30 zgloszenia zawodnikéw
przyjmuje Kasa Wyciagu w Pawilonie Gastronomicznym na Wéjtowym Polu.

8.Zgloszenia bgda przyjmowane :

a) do dnia 6 marca 2010r ,do godz. 21.00 w Kasie Wyciagu bad? mailem na adres:
polana.sosny@niedzica.pl

b) w dniu zawodow w Kasie Wyciagu na Wéjtowym Polu do godz. 10.30

9. Oplata startowa wynosi:
- 25 z1 — od osoby dla wplat dokonanych do dnia 6.03.2010
- 30 zl — od osoby wplacajacej w dniu zawodow

UWAGA: oplata startowa zawiera: 5 zjazdéw, cieply posilek, kawe, herbate,
piwo/grzaniec lub sok. Oplata nie zawiera ubezpieczenia NW,

10.Dla okreslenia zajetego miejsca w zawodach, liczony bedzie laczny czas z dwoch
przejazdow.

11. Nagroda glowng zawodéw jest Puchar Przechodni ufundowany przez Prezesa ZEW
Niedzica S.A.

12. Puchar przechodni otrzyma zawodnik i zawodniczka ktorzy uzyskaja najlepszy laczny
czas przejazdu, odpowiednio wsréd mezezyzn i kobiet.



13. Puchar, z wygrawerowang tabliczka zawierajacg imi¢ i nazwisko zwyciezey zawodéw,
bedzie znajdowal si¢ w Sali Konferencyjnej Zespolu Elektrowni Wodnych Niedzica S.A w
Niedzicy.

14.Zwycigzcy w poszezegélnych grupach wiekowych i kategoriach otrzymaja:
a) puchary lub medale: miejsca od 1 do 3,
b) dyplomy: miejsca od 1 do 6.

15. Ogloszenie wynikéw, rozdanie nagréd i dyploméw nastapi do godziny po zakonczeniu
ostatniego zjazdu i jest planowany na godzine 14:30.




